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Ziel: Schulung von Emotionserkennung, addquater Intentionsattribuierung,
Einfiihlungsvermogen, Selbst- und Fremdbeobachtung

Materialien: BS18, Papier, Stifte

Durchfiihrung: Die Kinder bilden Zweiergruppen. Einer interviewt jeweils den
anderen zu seinen Problemen in der Schule, in der Familie, mit Freunden, mit sich
selbst efc. Der Interviewer macht sich Notizen. In der grofen Runde stellt er
dann seinen Partner vor.

Besprechungsvorschldage: Wie schwer oder leicht ist es, Schwdchen zu erkennen
und diese zuzugeben? Gibt es Probleme, die in der Besprechungsrunde von
mehreren genannt wurden?

Hinweise: Wichtig ist, dass die Kinder eine positive Riickmeldung fiir
selbstkritische Auseinandersetzungen mit eigenen Schwdchen erhalten. Nach
dem Motto ,.Selbsterkenntnis ist der erste Weg zur Besserung" sollten die
Kinder bestdrkt werden. Ebenso wichtig ist es, anderen, die zuhoren und sich
nicht iber die Probleme eines Kindes lustig machen, eine positive Riickmeldung zu
geben. Die Zettel konnen im Anschluss in den Erinnerungsordner geheftet

werden.
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